Minisklerallinsen —
wann macht das Sinn?
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Uwe Bischoff

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

« Seit Uber 30Jahren in der KL-Anpassung
* Diplomarbeit zu Herstellung/Berechnung von KL
* Produkt-Management fur die damalige eigene Produktion von formstabilen KL

* Schwerpunkte
« Keratokonus, Keratoplastik
« Aphakie nach congenitaler Cataract oder perf. HH-Verletzungen
* Presbyopie
» GF als Mitinhaber von MULLER WELT
- div. Lehrauftrage

Wir sind Praktiker!

www.mueller-welt.de



Corinna Jonske

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

» Seit aktuell 20Jahren in der KL-Anpassung bei MULLER WELT in
Stuttgart

* Schwerpunkte
« Keratokonus, Keratoplastik
« Aphakie nach congenitaler Cataract oder perf. HH-Verletzungen
 Sicca-Patienten
* Presbyopie

« div. Fachveroffentlichungen

Wir sind Praktiker!

www.mueller-welt.de



Agenda Tell1

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

« Kurze Vorstellung der Referenten
* Definition Mini-Skleral

* Vorgehensweise bei MW
* Anpassung bei med. Indikation generell

 \Wann Miniskleral?
* |Indikationen

* Aspekte
« Markt (Industrie, Wettbewerb)

» Krankenkassen
* Physiologische Auswirkungen

www.mueller-welt.de



Agenda Tell2

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

* Trouble Shooting und Case Reports
- |dealvorstellung der Anpassung

« Auffalligkeiten
* Physiologie
« Tragekomfort
« Optik
« Sonstiges (Handhabung, Pflege)

- Take home message

www.mueller-welt.de



Definition .Mini-Skleral*

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Lt. Produktgruppe 25 GKV

- Durchmesser von 11,50-15,50mm (Skleral >15,50)
- Uberbriickende Anpassung

- Vor dem Aufsetzen mit NaCl- Losung fullen

www.mueller-welt.de



Andere Definition

Korneallinse

8,0 bis 12,5 mm

nur auf der Hornhaut

keines

Korneo-Sklerallinse

Semi-Sklerallinse

12,5 bis 15,0 mm

auf der Hornhaut und
Sklera

nur begrenzt

Sklerallinse

Haptik

Mini-Sklerallinse 15,0
bis 18,0 mm

Grolde Sklerallinse
18,0 bis 25,0 mm

nur auf der Sklera

etwas eingeschrankt

nahezu unbegrenzt

Scleral lens guide, Eef van der Worp

www.mueller-welt.de
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Sklerallinsen! %@

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

www.mueller-welt.de



Kommt es auf die Grolde an?

MULLER WELT
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Ja, schon, aber auch auf die Scheiteltiefe!

www.mueller-welt.de



Vorgehensweise bei der MW-Anpassung .

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

. regular oder irregular?

Hornhaut-Topographien
g g spharische oder astigmatische Hornhaut - typisch ist die

i rotationssymmetrische Sanduhr; hier ist die Hornhaut senkrecht
| Hornhaut starker gekriimmt als waagerecht

irregularer
Astigmatismus

Auf diesen Bildern mdchten wir Ihnen zeigen, mit welchen Hilfsmitteln heute in der
Contactlinsen-Anpassung gearbeitet wird. Sie sehen hier einige mégliche Formen der -
Homhaut.

Die menschliche Hornhaut ist, wenn man sie von der Seite betrachtet, nicht kugelig rund, astigmatische Homhaut - hier ist die Homhaut
B la Nchetn m REnd bR waagerecht stirker gekrimmt als senkrecht
Eine Contactlinse soll auf der Hornhaut eine genaue Passform haben, sie soll dem Verlauf der . O

Hornhaut folgen. Um dies so gut wie moglich zu realisieren machen wir von Ihrer Hornhaut
eine topographische Aufnahme. Dies geschieht mit einem Video-Keratometer. Auf Ihre
Homhaut wird ein Ringsystem abgebildet, welches von ihr und dem Trdnenfilm reflektiert
wird. Das Bild dieses Ringsystems wird durch eine Kamera aufgenommen und die Daten
werden vom Computer ausgewertet. Das Ergebnis sind die vorliegenden farbigen
Topographiedarstellungen.

Man kann diese Topographien wie eine Landkarte betrachten. Jedem einzelnen gemessenen
Radius wird eine besti Farbe d Die rot-braun Radien sind die
steileren, die blau dargestellten sind die flacheren Radien.

Hornhautform nach Laseroperation
oder nach Orthokerathalogie

astigmatische Hornhaut - mit schrag
liegender Sanduhr

Keratokonus - eine progrediente Hornhautdystrophie,
bei der die Hornhaut an einer Stelle verdiinnt ist und
eine kegelfsrmige Vorwdlbung hat

www.mueller-welt.de




Vorgehensweise formstabil )

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN
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MW Vorgehenswelse

MULLER WELT
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 (Corneal

* Grenzlimbal
 Corneo-Skleral
* Huckepack

* Miniskleral

* Full-Skleral

www.mueller-welt.de



Erste Messlinse?

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

70725
127°-307°
11725
135315 |
12/25
143-323°

22§25
220%-40"
23125
228"-48"
24/25
23656 7|

243°-63°

Bildeinstellungen

21§25 - ‘ ]
212‘—32'$ A ! Bildeinstellungen

575 1 IR
2717-91° 4} -

Bildeinstellungen

www.mueller-welt.de



Indikationen fiir Mini-Sklerallinsen

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

KL-Typen

. e « Keine Tagesvertraglichkeit
o 3 * Kein tagliches Tragen

* Verrutschen/Rausfallen
: leral .

* Festsitz

o kepack « Rezidiv. Erosio
 Miniskleral
. Full-Skleral * Sicca

www.mueller-welt.de



Indikationen fiir Mini-Sklerallinsen

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Medizinische Indikationen -
« Keratokonus

« Z.n. Keratoplastik

« Keratoconjunctivitis Sicca
* Div. HH-Dystrophien

« GvHD

* Pterygium

* Post-Trauma

www.mueller-welt.de



Indikationen fiir Mini-Sklerallinsen

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Medizinische Indikationen -
* Keratokonus

« Z.n. Keratoplastik

« Keratoconjunctivitis Sicca
* Div. HH-Dystrophien

« GvHD

* Pterygium

* Post-Trauma
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Indikationen fur Mini-Sklerallinsen (@

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Medizinische Indikationen -
« Keratokonus

« Z.n. Keratoplastik

« Keratoconjunctivitis Sicca
* Div. HH-Dystrophien

« GvHD

* Pterygium
 Post-Trauma

www.mueller-welt.de



Indikationen fur Mini-Sklerallinsen

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Medizinische Indikationen -

« Keratokonus

« Z.n. Keratoplastik

« Keratoconjunctivitis Sicca
* Div. HH-Dystrophien

« GvHD

* Pterygium

* Post-Trauma
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Indikationen fur Mini-Sklerallinsen (@

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Medizinische Indikationen -
« Keratokonus

- Z.n. Keratoplastik

« Keratoconjunctivitis Sicca
* Div. HH-Dystrophien

- GvHD

* Pterygium
 Post-Trauma

www.mueller-welt.de



Indikationen fur Mini-Sklerallinsen (@

MULLER WELT
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Medizinische Indikationen -
« Keratokonus

- Z.n. Keratoplastik

« Keratoconjunctivitis Sicca
* Div. HH-Dystrophien

- GvHD

* Pterygium
 Post-Trauma

www.mueller-welt.de



Indikationen fiir Mini-Sklerallinsen

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Sonderfalle

« (Gesunde Augen
» Hohe Fehlsichtigkeit
« Schwierige Umgebungsbedingungen
* Trockenheit
» Kosmetische Grunde
 Allergien und Medikamente
» Wassersport

www.mueller-welt.de



Warum ist die Mini-Sklerallinse
kein Standard bei MW? MOLLER WELT

Pro | Contra
* Tragekomfort * Reduzierter Stoffwechsel

- Kaum Eingewdhnungszeit der Hornhaut

« Schnell Tagestraaen Belastung von Limbus und
J J Bindehaut

moglich

. Keine mechanische « Handhabung und Pflege
Belastung kritischer HH- » Kosten
Areale - Keine Langzeiterfahrung

* Optisch stabil und brillant

www.mueller-welt.de



Weltere Aspekte

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Markt

« Auf Tagungen weltweit wird dieser KL-Typ gehypt

 \Vorreiter USA
 Formstabil ist wieder attraktiv

* Die Industrie verspricht Plug and Play
« Wenig Aufwand - viel Ertrag

« Andere aufwandige KL-Typen (dezentrierte Optik, quadrantenspezifisch)
sind zu kompliziert

www.mueller-welt.de



Bedeutung fur KL-Institute

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Markt

Wettbewerber mit wenig KL-Erfahrung verwenden dieses
Produkt

« Knowhow mit der Spaltlampe vorhanden?
« Werden Veranderungen fruhzeitig bemerkt?

Augenarzte werden diesbzgl. bei Tagungen einseitig informiert
« Corneal-KL gelten u.U. als antiquiert

Kunden fragen nach dem Produkt, weil es bei Google sehr
prasent ist

www.mueller-welt.de



Weltere Aspekte

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Krankenkassen

Haufung von KVAs mit diesem KL-Typ

Keine Kenntnisse uber die fachlichen Aspekte bei den
Sachbearbeiterlnnen

Grolde Spanne bei den eingereichten Kosten

« Zeitlicher Aufwand wird oft nicht berucksichtigt und haufig gar nicht
kalkuliert

Vereinfachte KVA-Einreichung durch Digitalisierung
» Aber relevante Zusatzinformationen bleiben unberucksichtigt

www.mueller-welt.de



Bedeutung fur KL-Institute

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Krankenkassen

Erklarungsaufwand bei ,wirklichen® Indikationen
» Unsere Kosten gelten als nicht ,marktgerecht”

Kein Verstandnis der Krankenkasse uber wahren Zeitaufwand
 Toleranztest mit mehrere Stunden Tragezeit (Eintauchen der KL)
 Training Handhabung und Pflege

* Hohere Frequenz bei Kontrollterminen

Unterschiedliche Schwierigkeitsgrade, z.B. Anpassung im
Dunkeln oder ohne Topo werden gar nicht bedacht

www.mueller-welt.de



Fallbeispiel "

G

Se5E

RBEEESE
Bitnin o -




Weltere Aspekte %?

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Physiologische (mogliche) Auswirkungen

* Werden nicht ausreichend diskutiert
« Komfort und Profit stehen im Vordergrund

‘ Was kann auftreten?

www.mueller-welt.de




Minisklerallinsen —
Trouble-Shooting

Corinna Jonske Uwe Bischoff

www.mueller-welt.de
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Agenda Tell1 )
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Agenda Tell2

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

* Trouble Shooting und Case Reports
- |dealvorstellung der Anpassung

« Auffalligkeiten
* Physiologie
« Tragekomfort
« Optik
« Sonstiges (Handhabung, Pflege)

- Take home message

www.mueller-welt.de



Anpassung

KONTAKTLINSEN

Ziel:
* Uberbruckende Anpassung

18.09.2024 www.mueller-welt.de



Anpassung

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Ziel:
* Uberbruckende Anpassung

www.mueller-welt.de



Anpassung

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Ziel:
« zentrale Tranenschicht — 72 HH Dicke (200um)

www.mueller-welt.de



Anpassung

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Ziel:
- geringe limbale Uberbriickung

www.mueller-welt.de



Anpassung %@

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Ziel:
+ gleichmalige Sklera-Auflage

www.mueller-welt.de



Aufbau

KONTAKTLINSEN

11.00 mm

12.80 mm

14.00 mm

14,80 mm

¥

Meist D 14,80-16,40 und torisches Skleralteil
www.mueller-welt.de




Auffalligkeiten

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Physiologie
» Linsen Abdruck, Epithel Odem

www.mueller-welt.de



Auffalligkeiten

MULLER WELT
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Physiologie
 Epithel Odem

www.mueller-welt.de



Auffalligkeiten

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Physiologie
* Bindehaut Flap

www.mueller-welt.de



Auffalligkeiten ©

MULLER WELT
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Physiologie
* Bindehaut

www.mueller-welt.de



Auffalligkeiten ©

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Physiologie
* Bindehautreizung

www.mueller-welt.de



Auffalligkeiten

MULLER WELT
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Physiologie
* Blanching

www.mueller-welt.de



Auffalligkeiten

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Physiologie
 Eintruben des Tranenreservoirs
* Midday Fogging

18.09.2024 www.mueller-welt.de



Auffalligkeiten ©

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Physiologie
* Pinguecula

18.09.2024 www.mueller-welt.de




Auffalligkeiten

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Physiologie
* Pinguecula

Bsp Klotz Notches
18.09.2024 www.mueller-welt.de




Auffalligkeiten ©

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Physiologie
 Vaskularisationen

18.09.2024 www.mueller-welt.de




Auffalligkeiten e

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Physiologie
 Vaskularisationen

18.09.2024 www.mueller-welt.de



Auffalligkeiten )

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Physiologie
o 7?7?77 Arcus senilis? Glitzern?

2014 2021

18.09.2024 www.mueller-welt.de



Auffalligkeiten

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Physiologie
* Phosphat-Einlagerung

18.09.2024 www.mueller-welt.de



Auffalligkeiten ©

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Physiologie
» Ablagerung bei Myoring /Intacs

ST e

18.09.2024 www.mueller-welt.de



Auffalligkeiten ©

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Physiologie
« Sonderfall Auffalligkeiten KPL

18.09.2024 www.mueller-welt.de



Auffalligkeiten

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Physiologie
 Dekompensation KPL

18.09.2024 www.mueller-welt.de



Auffalligkeiten

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Tragekomfort
* Fremdkorpergefuhl, Druckgefuhl, Piksen
* Ursachen:

» Handhabung gelingt nicht

« KL Sitz im Skleralteil nicht optimal
« Touch auf dem Epithel
 Pflegemittelvertraglichkeit

18.09.2024 www.mueller-welt.de



Auffalligkeiten )

MULLER WELT
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Optik
* Visus corneal — skleral bei KK/KPL

- Gegendruck der cornealen Anpassung vs Uberbriickung Skleral
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Auffalligkeiten )

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Optik

« Torus HH / Sklera

* IdR ohne Prisma, nur uber Periphertorus

« Stabilisation fur Fronttorus unproblematisch

18.09.2024 www.mueller-welt.de



Auffalligkeiten

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Oberflachenbenetzung

*  Wenig Materialoptionen

* Unzureichende Pflege

* Ruckstande aus der Produktion?

18.09.2024 www.mueller-welt.de



Nachbearbeitung %ﬁé

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Oberflache, Rander, Notches, Markierungen...

www.mueller-welt.de



Sonstiges )

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Handhabung/Pflege
* Mechanische Reinigung
* Peroxid zur Desinfektion

. Einfiilllésung!

18.09.2024 www.mueller-welt.de



Take Home Message

MULLER WELT
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...und dann macht es richtig Freude,
Menschen mit Augenproblemen nicht
nur zu besserem Sehen sondern zu
neuer Lebensqualitat zu verhelfen!

www.mueller-welt.de



©

MULLER WELT

KONTAKTLINSEN

Vielen Dank!

www.mueller-welt.de
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