Jenseits der Norm — Die Herausforderungen einer
guten Weichlinsenanpassung

Jessica Gruhl
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Offenlegung der finanziellen Interessen

* Ich versichere, dass in Bezug auf den Inhalt des folgenden Vortrags keine
materiellen oder immateriellen Interessenskonflikte bezuglich der
genannten Methoden und Gerate bestehen.

Ich versichere, die Darstellung meiner Beitrage
produkt- und firmenneutral zu halten.
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Weich = einfacher?




100%

90%

80%

70%

60%

S0%

40%

30%

Proportion of fits

20%

10%

0% -

i
H

- o— —

9798990001020304050607080910111213141516171819
Year

Weiche Linsen weltweit

mSolt EW

OReusable DW Si-H
BReusable DW hydrogel
|mDD Si-H

00D hydrogel

80K

BRigid (non OK)

Eurolens research data — Contact Lens Spectrum Jan 2020 Morgan et al.



One size fits all?

Standard Individuell




Woran erkenne ich ein “Standard-Auge”?
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Erfassung der skleralen Topographie

Bilder: Bandlitz, S. (2022). Aktueller Stand zur Topographie der Sklera—eine Literaturrecherche.




Okulare Scheiteltiefe
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Corneoskleral-Profil

Hornhaut Apex
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Bandlitz, S. (2022). Aktueller Stand zur Topographie der Sklera—eine Literaturrecherche.




Corneoskleral-Profil
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Bandlitz, S. (2022). Aktueller Stand zur Topographie der Sklera—eine Literaturrecherche.




Real World CSP
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Einflussfaktoren auf das Sitzverhalten

* Scheiteltiefe

* Hornhaut-Radien

* Corneoskleral-Profil
e Lidspannung

e Lidspalte

* Bewegung der Lider

e Tranenfilm

Scheiteltiefe

Modulus

Temperatur

Materialelastizitat und Oberflache
Querschnittsform/ Dicke
Hydratation

Innenoptikzone und Durchmesser

Randgestaltung




Beurteilung des Sitzverhaltens

Messung Erste Kontrolle
* Kurzer Toleranztest nach dem Aufsetzen * Nach mindestens 2h
* Befragung des Kunden zum Komfort » Zusatzlich Inspektion des vorderen

Augenabschnitts inkl. Fluoreszein

Sitzbeurteilung mit der Spaltlampe
e Statisch

* Dynamisch

Stabilisation

Uberrefraktion




Charakteristiken einer guten Anpassung

Zentrierung
Langfristiger Erfolg Bewegung

Tragekomfort Benetzung

Physiologische

Sehqualitat Vertraglichkeit

\ Anpassung /




Charakteristiken einer guten Anpassung

Langfristiger Erfolg Bewegung

VAN

Tragekomfort Benetzung

Physiologische

Sehqualitat Vertraglichkeit

\ Anpassung \/‘?




Zentrierung

* Gute Zentrierung und komplette
Bedeckung der Hornhaut

* Zentrierverhalten wird beeinflusst
durch
* Anatomische Faktoren
* Physiologische Faktoren
* Material- und Design der CL

* Verhaltnis zwischen Sag HH und Sag
CL




Charakteristiken einer guten Anpassung

Zentrierung
Langfristiger Erfolg Bewegung

Tragekomfort Benetzung

Physiologische

Sehqualitat Vertraglichkeit

\ Anpassung /




Bewegung

* Vertikale Laufstrecke nach dem
Lidschlag

* 0.10 bis 0.40 mMm

* Pushup-Test

* Leichte Bewegbarkeit und zugige
Ruckstellbowegung

e Besser: Leichtes Nachziehen beim
Blick nach unten

* Gleiten bei Blickbewegungen
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impact on comfort for lens diameters of 13.80 mm and above,
notwithstanding possible effects of the lens shrinking on eye. Both
base curve and diameter are surrogate measures for lens sag and
increasing sag reduces movement and consequently improves
comfort within the limits of acceptable fitting. Similarly, back
surface design 1s difficult to 1solate as a single parameter change;
however, a study using lathe cut hydrogel (polyHEMA) lenses

Steiler = besser?

1040-5488/17/9404-0458/0 VOL. 94, NO. 4, PP. 458465
OPTOMETRY AND VISION SCIENCE
Copyright © 2017 American Academy of Optometry

Inter-relationship of Soft Contact Lens Diameter,
Base Curve Radius, and Fit

Graeme Young*, Lee Hall’, Anna Sulley:, Kathrine Osborn-Lorenz®, and James S. Wolffsohn"

REVIEW ARTICLE

Impact of Contact Lens Material, Design, and Fitting on
Discomfort

Fiona Stapleton, Ph.D., M.C.Optom., D.CLP., FB.CLA and Jacqueline Tan, Ph.D., B.Optom., P.G.Cert.Oc.Ther.

Stapleton, F., & Tan, J. (2017). Impact of contact lens material, design, and fitting on discomfort. Eye & contact lens, 43(1), 32-39.
Young, G., Hall, L., Sulley, A., Osborn-Lorenz, K., & Wolffsohn, J. S. (2017). Inter-relationship of soft contact lens diameter, base
crirve raditie and fit Ontometrvy and Vicion Science 94(4) ARR-ARS
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Innenoptik-Zone
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Charakteristiken einer guten Anpassung

Zentrierung
Langfristiger Erfolg Bewegung

Tragekomfort Benetzung

Physiologische

Sehqualitat Vertraglichkeit

\ Anpassung /




Benetzung

Spiegelnde Beleuchtung der
Spaltlampe

> 10 Sekunden optimal



Charakteristiken einer guten Anpassung

Zentrierung
Langfristiger Erfolg Bewegung

Tragekomfort Benetzung

e Physiologische
Sehqualitat Vertraglichkeit

Anpassung




Physiologische Vetraglichkeit

Keine Irritation der limbalen
Blutgefalde
Keine Bindehautabdruicke

Keine Stippungen

Uberprifung mit Fluoreszein!




Physiologische Vetraglichkeit

Keine Irritation der limbalen
Blutgefalde

Keine Bindehautabdrtcke
Keine Stippungen

Uberprifung mit Fluoreszein!



Physiologische Vetraglichkeit

* Keine Anzeichen von Hypoxie

Mikrozysten
Odem

Polymegathismus und
Pleomorphismus

Blebs
Limbale Hyperamie
e Corneale Vaskularisationen




Charakteristiken einer guten Anpassung

Zentrierung
Langfristiger Erfolg Bewegung

Tragekomfort Benetzung

Physiologische
Vertraglichkeit

Sehqualitat

\ Anpassung /




Sehqualitat
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Charakteristiken einer guten Anpassung

Zentrierung
Langfristiger Erfolg Bewegung

Tragekomfort Benetzung

Physiologische

Sehqualitat Vertraglichkeit

\ Anpassung /




Kontaktlinsenrand

Maissa C, Guillon M, Garofalo RJ, et al. Contact lens-induced circumlimbal staining in silicone hydrogel contact lenses worn on
a daily wear basis. Eye Contact Lens 2012; 6-26.




Tragekomfort

* VVorhersage eines schlechten
Tragekomforts
* TranenfilmaufreiBBzeit
Tranenfilmqualitat
Inkomplette Lidschlage
Symptomatik von trockenen Augen

* Meibografie
 LIPCOF
 LWE

Efron N, Jones L, Bron AJ, et al. The TFOS International Workshop on Contact Lens Discomfort: Report of the Contact Lens
Interactions With the Ocular Surface and Adnexa Subcommittee. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2013;54:TFOS98-TF0S122.



Schlussgedanken

Standard oder individuell?: Vorab prifen, ob es sich um ein ,,Standard-
Auge” handelt. Das spart wertvolle Zeit bei der Anpassung und vermeidet
unnotige Schritte.

Scheiteltiefe statt Basiskurve: Der Sitz weicher Linsen wird nicht durch
die Basiskurve bestimmt, sondern durch die Scheiteltiefe. Basiskurven
sind willktrliche Werte bei der Anpassung weicher Linsen.

Bewegung fur Langzeitvertraglichkeit: Gute Bewegung und tendenziell
kleinere Gesamtdurchmesser sorgen fir langfristige Vertraglichkeit.

Anpassung bedeutet Individualitat: Eine gute Anpassung bedeutet, die
Linse an das Auge anzupassen — und nicht das Auge an ein begrenztes
Linsensortiment.




?7?? Fragen ?7??

jessica.gruhl@avermann-contactlinsen.de
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