
Wie schreibe ich eine 
Abschlussarbeit?
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Übersicht

Themenfindung

Vorgaben zu Inhalt und Form

Schreibprozess

Ziellinie



Aalen: 

• Thema Professor*innen/eigene Vorschläge

Jena: 

• online Liste mit verfügbaren Themen/eigene Vorschläge

Unterschiedliche Ansätze: von Literaturrecherche bis eigenes Projekt/Studie

rechtzeitig Thema überlegen!

Themenfindung



Vorgaben für äußere Form beachten!    

• Gliederung

• Schriftart/-größe

• Formatierung des Word-Dokuments

• Zitierstil/Verweise

• Beschriftung Tabellen/Abbildungen

• Seitenanzahl (BA/MA)

• Vorgabe zu Druck und Bindung

Vorgaben zu Inhalt und Form



Zeitmanagement

• 15% Thema/Forschungsfrage finden

• 15% Recherche & Gliederung

• 30% Schreiben

• 10% Puffer

• 15% Feinschliff

• 15% Puffer für ungeplante Hürden und Hindernisse
https://www.studienstrategie.de/schreiben/bachelorarbeit-schreiben/

Schreibprozess



Schreibprozess

1. Hypothesen aufstellen, 

welche überprüft werden sollen

2. Zielstellung der Thesis formulieren 



Schreibprozess

3. Literaturrecherche

• Recherchieren und Lesen von 

      Papern/Büchern usw.

• Rausfiltern der für die Thesis 

      relevanten Punkte

• Strukturierung der Ergebnisse

Zitierprogramm benutzen!



Schreibprozess

4. Material und Methoden

• Welche Hilfsmittel/Geräte wurden verwendet

• Studiendesign

• Beschreibung der Probanden 

• Durchführung

• Statistische Methoden

• ….

 



Schreibprozess

5. Auswertung der Ergebnisse

• Statistische Tests/Berechnungen

• Erstellen von Grafiken und Tabellen
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Schreibprozess

6. Diskussion der Ergebnisse

• Ergebnisse interpretieren/deuten

• Vergleich meiner Ergebnisse mit dem Stand 

      der Literatur



Schreibprozess

7. Zusammenfassung 

 & 

    Schlussfolgerung 

 & 

    Ausblick



Schreibprozess

8. Ganz zum Schluss: Abstract 

• Kurz und knapp das Wichtigste zusammenfassen

• Abstract = „Visitenkarte“ der Thesis

• Interesse beim Leser wecken + animieren 

       weiter zu lesen



Ziellinie

Feinschliff:

• Alle Vorgaben erfüllt?

• Korrektur lesen lassen

• Drucken (+ Binden)

• Abgabe an Betreuer

Danach: Verteidigung



Wer nach der erfolgreichen Absolvierung  der Abschlussprüfung noch nicht weiß wohin und mit 
dem besten Team Spaß an der Optometrie haben möchte, hier bewerben:
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